Opdracht 6 WANNEER HEB JE HET NODIG? 

Je denkt misschien: ‘wat een onzin, weten WAT je zegt en WANNEER.’

Misschien heb je dit wel vaker nodig dan je denkt. Of misschien wéét je niet wanneer je het nodig hebt. Deze opdracht laat jou daar over nadenken.
1. Wanneer heb jij je kennis over ‘goede gesprekken’ nodig?

Vul het schema met kruisjes in. 

	
	Les op school
	Presentatie van portfolio
	Sollictatie-

gesprek op stage
	In de supermarkt
	Aan de telefoon
	Tijdens een koffiepauze

	Iemand aankijken 
	
	
	
	
	
	

	Weten wanneer je u of jij zegt
	
	
	
	
	
	

	Duidelijk spreken
	
	
	
	
	
	

	Je handen rustig houden
	
	
	
	
	
	

	Rechtop zitten of staan
	
	
	
	
	
	

	Iemand uit laten spreken
	
	
	
	
	
	

	Luisteren naar een verhaal
	
	
	
	
	
	

	Juist reageren op een verhaal
	
	
	
	
	
	

	Nette taal gebruiken
	
	
	
	
	
	


2. Hoe goed ben je nu wérkelijk? Zet éérlijk een kruisje op de goede plek op het lijntje. 

Hoe goed ben jij in:                         Moet beter 
                           Kan niet beter

Iemand aankijken      


      _        __________________________________________

U of jij zeggen



      ___________________________________________

Duidelijk spreken


      ___________________________________________

Je handen rustig houden
                   ___________________________________________

Rechtop zitten of staan                             ___________________________________________

Iemand uit laten spreken                          ___________________________________________

Luisteren naar een verhaal                        ___________________________________________

Juist reageren op een verhaal                    ___________________________________________

Nette taal gebruiken                                 ____________________________________________

3. Tel hoeveel kruisjes je hebt gezet bij ‘moet beter’. Schrijf in minimaal 100 woorden op:

· Wat vind je dat je beter moet doen?

· Waarom vind je dat?

· Hoe wil je dat gaan aanpakken?

· Wie heb je daarvoor nodig?

